@ TﬁRKCE Acilis Saati  :09.00
Kapanis Saati :17.00
0 ® Havuz derinligi 140 cm’ dir. (Glvenliginiz igin lGtfen havuzlara atlamayiniz.)
qp ® Havuzlarda bone kullaniimasi zorunludur.
b,

e Dus almadan havuzlar kullanmayiniz.

® Havuzlari mayo-havuz sortu harici kiyafetle kullanmak yasaktir.
® Telefon kullanmayiniz. Fotograf gekmek yasaktir.

® Havuzlara bebek arabasi ile girmeyiniz.

=
Oruco ’u ® 4 yas Ustl kiz gocuklarinin baylar bolimani kullanmasi yasaktir.
® Kaygan zemin lutfen dikkat ediniz.

thermal r'ésort ® Sigara icmek yasaktir.

e Havuzlar ve genel alanlarda yiyecek tuketmek yasaktir.

® Alkolld havuzlar kullanmak yasaktir,

® Havuz icinde ve gevresinde tehlike olusturacak hareketlerde bulunmayiniz.

12 yas alti gocuklarin ebeveynsiz kullanimlari yasaktir.

Kiymetli esyalarinizi odalara ya da kilitli dolaplara birakiniz. Kilitlenmeyen esyalarinizdan sorumluluk kabul edilemez.
Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden dolayi tesekklr ederiz.
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== ENGLISH Opening hours : 09.00
g Closing hours : 17.00

HAVUZ

KURALLARI

THERMAL WATER RULES
REGELN FUR THERMISCHES WASSER

Pool depth is 140 cm. (For your safety, please do not jump into pools.)

It is mandatory to use a swimming cap in the pools.

Do not use the pools without taking a shower.

It is forbidden to use the pools with clothing other than swimsuits and pool shorts.
Do not use the phone. Taking photographs is prohibited.

Do not enter the pools with a baby straoller.

Girls over the age of 4 are prohibited from using the gentlemen's section.

Please be careful on slippery ground.

No Smoking.

Consuming food is prohibited in pools and public areas.

It is forbidden to use alcoholic pools.

Do not take any dangerous actions in and around the pool.

Children under 12 years of age are prohibited from using it without their parents.
Leave your valuables in the rooms or locked cabinets. We cannot be held responsible for your unlocked belongings.
Thank you for your understanding and sensitivity to the rules.

Offnungszeiten: 09.00
DEUTSCH :17.00 Uhr

SchlieBzeiten

Die Pooltiefe betragt 140 cm. (Zu Ihrer Sicherheit springen Sie bitte nicht in Pools.)

In den Pools ist das Tragen einer Badekappe Pflicht.

Benutzen Sie die Poals nicht, ohne zu duschen.

Es ist verboten, die Pools mit anderer Kleidung als Badeanzigen und Badeshorts zu benutzen.
Benutzen Sie das Telefon nicht. Das Fotografieren ist verboten.

Betreten Sie die Schwimmbaéader nicht mit einem Kinderwagen.

Madchen Gber 4 Jahren ist der Zugang zum Herrenbereich untersagt.

Bitte seien Sie vorsichtig auf rutschigem Untergrund.

Rauchen verboten.

Der Verzehr von Lebensmitteln ist in Schwimmbéadern und 6ffentlichen Bereichen verboten.
Die Nutzung alkoholischer Pools ist verboten.

Flhren Sie keine geféhrlichen Handlungen im und um den Pool aus.

Kindern unter 12 Jahren ist die Nutzung ohne ihre Eltern untersagt.

Lassen Sie Ihre Wertsachen in den Zimmern oder verschlossenen Schranken. Wir kénnen nicht fir lhre unverschlossenen Gegenstande
haftbar gemacht werden.

® Vielen Dank fur |hr Verstandnis und lhre Sensibilitat gegentber den Regeln.
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@ Spa agilis saati 08.00 kapanis saati 23.00

® Havuz derinligi 140 cm’dir. (Guvenliginiz igin
|Utfen havuzlara atlamayiniz.)

® Havuzlarda bone kullanilmasi zorunludur.

® Dus almadan havuzlarn kullanmayiniz.

® Havuzlarn mayo-bikini harici kiyafetle
kullanmak yasaktrr.

® Telefon kullanmayiniz. Fotograf cekmek
yasakiir.

® Havuzlara bebek arabasi ile girmeyiniz.

® 4 yas ustu erkek cocuklarinin bayanlar
POIUMUNU kullanmasi yasaktir.

® Kaygan zemin lutfen dikkat ediniz.

® Sigara icmek yasaktir.

® Havuzlar ve genel alanlarda yiyecek tiketmek

yasakitir.

® Alkollt havuzlarn kullanmak yasaktrr.

® TUrk hamami icerisinde diger misafirleri
rahatsiz edici uygulamalarin (kil-camur-kahve
peelingi vb.) yapiimasi yasakiir.

® Kiymetli egyalarinizi odalara ya da kilitli
dolaplara birakiniz. Kilitlenmeyen
esyalarinizdan sorumluluk kabul edilemez.

® Kurallara gosterdiginiz anlayis ve
hassasiyetinizden dolay tesekkur ederiz.
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® Spa opening time is 08.00 and closing time is 23.00

@ Pool depth is 140 cm. (For your safety, please do not jump into pools.)

@ |t is mandatory to use a swimming cap in the pools.

@ Do not use the pools without taking a shower.

@ |tis forbidden to use the pools with clothes other than swimsuits or bikinis.

@ Do not use the phone. Taking photographs is prohibited.

® Do not enter the pools with a baby stroller.

@ Boys over the age of 4 are prohibited from using the women's section.

® Please be careful on slippery ground.

@ No Smoking.

@ Consuming food is prohibited in pools and public areas.

@ Itis forbidden to use alcoholic pools.

® It is forbidden to perform practices that disturb other quests (clay-mud-coffee peeling, etc.) in

@ the Turkish bath.

@ Leave your valuables in the rooms or locked cabinets. We cannot be held responsible for your
unlocked belongings.

@ Thank you for your understanding and sensitivity to the rules.

® Das Spa ist um 08:00 Uhr gedffnet und um 23:00 Uhr geschlossen

® Die Pooltiefe betragt 140 cm. (Zu lhrer Sicherheit springen Sie bitte nicht in Pools.)

@ In den Pools ist das Tragen einer Badekappe Pflicht.

® Benutzen Sie die Pools nicht, ohne zu duschen.

@ s ist verboten, die Pools mit anderer Kleidung als Badeanziigen oder Bikinis zu benutzen.

@ Benutzen Sie das Telefon nicht. Das Fotografieren ist verboten.

@ Betreten Sie die Schwimmbadder nicht mit einem Kinderwagen.

® Jungen iiber 4 Jahren ist die Nutzung des Damenbereichs untersagt.

@ Bitte seien Sie vorsichtig auf rutschigem Untergrund.

® Rauchen verboten.

® Der Verzehr von Lebensmitteln ist in Schwimmbédern und offentlichen Bereichen verboten.

® Die Nutzung alkoholischer Pools ist verboten.

@ Es ist verboten, im tiirkischen Bad Praktiken durchzufiihren, die andere Gaste storen (Ton-

® Schlamm-Kaffee-Peeling usw.).

® Lassen Sie Ihre Wertsachen in den Zimmern oder verschlossenen Schranken. Wir konnen nicht
fiir Ihre unverschlossenen Gegenstande haftbar gemacht werden.

@ Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und lhre Sensibilitdt gegentiber den Regeln.
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Acllis saati 08:00 - Kapanis saati 23:00

Havuz derinligi 140 cm’ dir.

Guvenliginiz i¢in lUtfen havuzlara atlamayiniz.
Havuzlarda bone kullanilmasi zorunludur.

Dus almadan havuzlar kullanmayiniz.

Havuzlari mayo, bikini, deniz sortu harici kiyafetle
kullanmak yasaktir.

Telefon kullanmayiniz. Fotograf cekmek yasaktir.
10 yas alti cocuklar icin cocuk havuzunu kullaniniz.
Kaygan zemin |Utfen dikkat ediniz.

Sigara icmek yasakiir.

Havuzlar ve genel alanlarda yiyecek tuketmek
yasaktir.

Alkollu havuzlar kullanmak yasaktr.

Kiymetli esyalarinizi odalara ya da Kilitli dolaplara
birakiniz.

Kilitlenmeyen esyalarinizdan sorumluluk kabul
edilemez.

Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden
dolay tesekkur ederiz.

YUZME HAVUZU KURALLARI
SWIMMING POOL RULES

SCHWIMMBAD
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® Opening time 08:00 - Closing time 23:00

® Pool depth is 140 cm.

® For your safety, please do not jump into pools.

@ [t is mandatory to use a swimming cap in the pools.
® Do not use the pools without taking a shower.

® [t is forbidden to use the pools with clothing other than swimsuits, bikinis and swim shorts.
® Do not use the phone. Taking photographs is prohibited.

® Use the children's pool for children under 10 years old.

® Please be careful on slippery ground.

@ No Smoking.

@ Consuming food is prohibited in pools and public areas.

@ [tis forbidden to use alcoholic pools.

@ Leave your valuables in the rooms or locked cabinets.

@ We cannot be held responsible for your unlocked belongings.

@ Thank you for your understanding and sensitivity to the rules.
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@ Offnungszeit 08:00 — SchlieBungszeit 23:00 -

® Die Pooltiefe betragt 140 cm.

® Bitte springen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit nicht in Schwimmbecken.

® [n den Pools ist das Tragen einer Badekappe Pflicht.

® Benutzen Sie die Pools nicht, ohne zu duschen.

® Esist verboten, die Pools mit anderer Kleidung als Badeanziigen, Bikinis und Badeshorts zu benutzen.
® Benutzen Sie das Telefon nicht. Das Fotografieren ist verboten.

® Fiir Kinder unter 10 Jahren nutzen Sie das Kinderbecken.

® Bitte seien Sie vorsichtig auf rutschigem Untergrund.

® Rauchen verboten.

® Der Verzehr von Lebensmitteln ist in Schwimmbadern und 6ffentlichen Bereichen verboten.
® Die Nutzung alkoholischer Pools ist verboten.

@ Lassen Sie [hre Wertsachen in den Zimmern oder verschlossenen Schranken.

® Wir kénnen nicht fiir hre unverschlossenen Gegenstande haftbar gemacht werden.

® Vielen Dank fiir [hr Verstandnis und lhre Sensibilitdt gegeniiber den Regeln.
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@ TﬁRKCE Acilis Saati  :08.00
Kapanis Saati :23.00

® Termal havuz derinligi140 cm'dir. (Gavenliginiz igin litfen havuzlara atlamayiniz.)

® Termal havuzlarda bone kullaniimasi zorunludur.

® Dus almadan termal havuzlari kullanmayiniz.

® Termal havuzlari mayo-havuz sortu harici kiyafetle kullanmak yasaktir.

® Telefon kullanmayiniz. Fotograf gekmek yasaktir.

® Havuzlara bebek arabasi ile girmeyiniz.

® 4 yas Ustl kiz gocuklarinin baylar bélimund kullanmasi yasaktir.

® Kaygan zemin lutfen dikkat ediniz.

® Sigara icmek yasaktir.

e Termal havuzlar ve genel alanlarda yiyecek tiketmek yasaktir.

® Kalp-damar-tansiyon hastalari igin sakincalidir.

e Alkalll havuzlari kullanmak yasaktir.

e Turk hamami icerisinde diger misafirleri rahatsiz edici uygulamalarin yapilmasi yasaktir.

e Kiymetli esyalarinizi kilitli dolaplara birakiniz. Kilitlenmeyen esyalarinizdan sorumluluk kabul edilemez.

e Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden dolay! tesekkidr ederiz.

< - . nQ-
: I « ENGLISH Opening hours : 08:00
<> Closing hours : 23:00

Thermal poaol depth is 140 cm. (For your safety, please do not jump into the pools.)
Wearing a swimming cap is mandatory in thermal pools.

Do not use thermal pools without showering.

Using thermal pools with clothing other than swimwear/swim shorts is prohibited.
Do not use your phone. Taking photos is prohibited.

Do not enter the pools with strollers.

Girls over 4 years old are prohibited from using the men's section.

Please be careful as the floor may be slippery.

Smoking is prohibited.

Eating food in thermal pools and general areas is prohibited.

It is unsuitable for people with cardiovascular diseases and high blood pressure.
Using pools where alcohol is consumed is prohibited.

Performing actions that disturb other guests inside the Turkish bath is prohibited.
Please leave your valuables in the locked lockers. We cannot accept responsibility for items that are not locked. Thank you for
your understanding and sensitivity to the rules.

. Offnungszeiten: 08:00
DEUTSCH SchlieBzeiten :23:00 Uhr

Die Tiefe des Thermalbeckens betragt 140 cm. (Bitte springen Sie aus Sicherheitsgrinden nicht in die Becken.)
Das Tragen einer Badekappe ist in den Thermalbecken Pflicht.

Bitte duschen Sie vor der Benutzung der Thermalbecken.

Die Benutzung der Thermalbecken mit anderer Kleidung als Badebekleidung/Badeshorts ist untersagt.

Die Benutzung von Mobiltelefonen ist nicht gestattet. Fotografieren ist verboten.

Kinderwagen durfen nicht in die Becken mitgenommen werden.

Madchen ab 4 Jahren durfen den Herrenbereich nicht benutzen.

Bitte seien Sie vorsichtig, der Boden kann rutschig sein.

Rauchen ist verboten.

Essen in den Thermalbecken und den allgemeinen Bereichen ist verboten.

Die Thermalbader sind nicht geeignet fur Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Bluthochdruck.

Die Benutzung von Becken, in denen Alkohol konsumiert wird, ist verboten.

Es ist untersagt, andere Gaste im Turkischen Bad zu storen.

Bitte bewahren Sie Ihre Wertsachen in den verschlossenen SchlieBfachern auf. Wir tbernehmen keine Haftung fur nicht
verschlossene Gegenstande. Vielen Dank far Ihr Verstandnis und Ihre Ricksichtnahme auf die Regeln.
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TERMAL HAVUZ
KURALLARI

Termal havuz su sicakliklari
40-42 derecedrr.

Kalp-damar-tansiyon hastalari
icin sakincalidir.

Havuz icinde ve gevresinde tehlike

olusturacak hareketlerde bulunmayiniz.

Termal havuzlar ylzme havuzu degildir,
lUtfen hareketsiz kaliniz.

Gunde 1 termal kar yeterlidir,
en fazla 3 kdre cikarilabllir.

7/ gunluk kar etkisi 3 ay,
21 gunluk kar etkisi 12 ay devam eder.

Termal banyo kullanimlarnin 2 kati kadar
sure dinlenmeyi unutmayiniz.

Termal banyo sonrasinda bol miktarda
sivi tuketilmelidir.

Lutfen cankurtaran uyarilarini dikkate aliniz.

Kurallara gosterdiginiz anlayis ve
hassasiyetinizden dolayl tesekkUr ederiz.
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HAVUZ KURALLARI

® Havuz aclilis saati 08:00 kapanis saati 23:00

® Havuz derinligi 140 cm’ dir. (GUvenliginiz icin lUtfen havuzlara
atlamayiniz.)

® Havuzlarda bone kullanilmasi zorunludur.

® Dus almadan havuzlari kullanmayiniz.

® Havuzlarn mayo-bikini harici kiyafetle kullanmak yasaktir.

® Telefon kullanmayiniz. Fotograf cekmek yasaktir.

® Havuzlara bebek arabasi ile girmeyiniz.

® 4 yas UstU erkek cocuklarinin bayanlar bolimunu kullanmasi
yasakiir.

® Kaygan zemin lutfen dikkat ediniz.

® Sigara icmek yasaktrr.

® Havuzlar ve genel alanlarda yiyecek tUketmek yasaktir.

® Alkolll havuzlan kullanmak yasaktir.

® Havuz icinde ve cevresinde tehlike olusturacak hareketlerde
bulunmayiniz.

® 12 yas alti cocuklarin ebeveynsiz kullanimlari yasaktir.

® Kiymetli esyalarinizi odalara ya da kilitli dolaplara birakiniz.
Kilitlenmeyen esyalarinizdan sorumluluk kabul edilemez.

@ Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden dolay tesekkur
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TERMAL SU KURALLARI

® Degerli misafirlerimiz termal havuz su sicakliklart 40-42 derecedir.

® Kalp-damar-tansiyon hastalari icin sakincalidir.

® Havuz icinde ve cevresinde tehlike olusturacak hareketlerde
bulunmayiniz.

@ Termal havuzlar yuzme havuzu degildir, IUtfen hareketsiz kaliniz.

® GUnde 1 termal kur yeterlidir, en fazla 3 kure ¢ikarilabilir.

® 7/ gunlUk kur etkisi 3 ay, 21 gunluk kur etkisi 12 ay devam eder.

® Termal banyo kullanimlarinin 2 kati kadar sure dinlenmeyi
unutmayiniz.

® Termal banyo sonrasinda bol miktarda sivi tiketiimelidir.

® [_(tfen cankurtaran uyarilarini dikkate aliniz.

@ Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden dolay tesekkur

ederiz.
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® Degerli misafirlerimiz termal havuz su sicakliklarn 40-42 derecedir.

® Kalp-damar-tansiyon hastalari icin sakincalidir.

® Havuz icinde ve cevresinde tehlike olusturacak hareketlerde
bulunmayiniz.

® Termal havuzlar yizme havuzu degildir, [Utfen hareketsiz kaliniz.

® Gunde 1 termal kUr yeterlidir, en fazla 3 klre cikarilabilir.

® / gunluk kur etkisi 3 ay, 21 gunluk kur etkisi 12 ay devam eder.

® Termal banyo kullanimlarinin 2 kati kadar sure dinlenmeyi
unutmayiniz.

® Termal banyo sonrasinda bol miktarda sivi tuketilmelidir.

® | utfen cankurtaran uyarilarini dikkate aliniz.

® Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden dolayi tesekkur

ederiz.
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JAKUZI KULLANIM
KURALLARI

Termal havuz su sicakliklari
40-42 derecedrr.

Kalp-damar-tansiyon hastalari
Icin sakincalidir.

Havuz icinde ve cevresinde tehlike

olusturacak hareketlerde bulunmayiniz.

Termal havuzlar yizme havuzu degildir,
lUtfen hareketsiz kaliniz.

GuUnde 1 termal kur yeterlidir,
en fazla 3 kure cikarilabilir.

7 gunluk kar etkisi 3 ay,
21 gunluk kur etkisi 12 ay devam eder.

Termal banyo kullanimlarnnin 2 kati kadar
sure dinlenmeyi unutmayiniz.

Termal banyo sonrasinda bol miktarda
sivi tuketilmelidir.

LUtfen cankurtaran uyarilarnini dikkate aliniz.

Kurallara gosterdiginiz anlayis ve
hassasiyetinizden dolay! tesekkur ederiz.
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HAVUZ KURALLARI

Spa acllis saati 08.00 Kapanis saati 23.00

Havuz derinligi 140 cm’ dir.

Guvenliginiz icin lUtfen havuzlara atlamayiniz.

Havuzlarda bone kullaniimasi zorunludur.
Dus almadan havuzlar kullanmayiniz.

Havuzlar mayo-bikini harici kiyafetle
kKullanmak yasaktrr.

Telefon kullanmayiniz. Fotograf cekmek
yasakiir.

Havuzlara bebek arabasi ile girmeyiniz.

4 yas ustl erkek cocuklarinin bayanlar
polumunu kullanmasi yasaktir.

Kaygan zemin lutfen dikkat ediniz.
Sigara icmek yasakitir.

Havuzlar ve genel alanlarda yiyecek
tuketmek yasaktrr.

Alkolll havuzlar kullanmak yasaktir.
Turk hamami icerisinde diger misafirleri
rahatsiz edici uygulamalarin (kil-camur-

kahve peelingi vb.) yapilmasi yasakiir.

Kiymetli esyalarinizi odalara ya da Kkilitli
dolaplara birakiniz.

Kilitlenmeyen esyalarinizdan sorumluluk
kabul edilemez.

Kurallara gosterdiginiz anlayis ve
hassasiyetinizden dolay tesekkur ederiz.
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Degerli Misafirlerimiz,
Havuzlarda Bone Kullanilmasi Zorunludur.
¥
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BUHAR ODASI|I KURALLARI

Buhar Odasi sicakligi maksimum 45-48 derecedir.
Nem orani % 80 -100 dur.

GUn icerisinde kullanim suresi 2-3 kez maksimum
10 dakikadir.

Kullanim Kosullari

Tansiyon, seker, kalp ve astim hastalari buhar

banyosuna giremez.

Ayaga kalkmadan dnce birkag dakika oturarak kan dolasimini diizenleyiniz.
Girmeden once dus aliniz.

Tok karna buhar odasina girmemeye dikkat ediniz.

Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetiniz icin tesekkir ederiz.

STEAM ROOM RULES

Temperature: 45-48 °C
Humidity: 80-100 %
Daily use: 2-3 times /max 10 minutes

Blood pressure, heart and asthma patients cannot enter the steam bath.
Please sit for a few minutes before standing up to regulate the blood circulation.
Please shower before entering.

Do not use steam room on full stomach.

Thank you for your understanding and acknowledging the house rules.
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Cocuklarin sorumlulugu ebeveynlerine aittir.
- —Q‘— Liitfen cocuklarinizin yanindan ayriimayiniz.
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cocuk Havuzu - Qrucogiu
KURALLARI

e Havuz derinligi 35 cm’dir.
e GUvenliginiz icin lGtfen havuza atlamayiniz.
® Seramik-mermer zeminlerde kaymaya karsi uygun terlik kullaniniz
ve kosmayiniz.
e 10 yasini asmis cocuklar havuzu kullanamaz.
¢ 10 yasindan klguk cocuklara ebeveynleri eslik etmelidir.
* Cocuklarinizin gavenligi icin onlar havuzda yalniz birakmayiniz ve ilgileniniz.
*® Hijyen agisindan bebeginiz icin havuza uygun mayo ve bez kullaniniz.
* Cocugunuzun havuzda oldugu strece havuz mahalinden ayriimayiniz.
* Acil durumda can kurtaran cagirniz.
e Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetiniz icin tesekkur ederiz.

KIDS POOL RULES

® The depth of chidlren pools is 35 cm.

e No jumping and diving in the pool

® Please use anti-slips on the ceramic-marble floor

e No running

e Kids over 10 years are not allowed in the kids pool.

e Kids under 10 years must be accompanied by their parents.

® Please do not leave the kids unattendent while they are in the pool and swimming.
® For your kids hygiene, use swimsuit and cloth in the pool area.

® Please do not leave your children alone in the pool.

® |n case of emergency call the lifequard .

® Thank you for your understanding and acknowledging the house rules.




BAYAN HAMAM
LADDIES HAMM

KURALLARI
AM RULES

FRAU FUR NV
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HAMAM KURALLARI

® Turk Hamam acilis saati 08:00 kapanis saati 23:00

@ Tlirk hamaminda tiimiiyle ¢iplak kalinmasi ve yikaniimasi
yasaktir,

@ Turk hamami icinde pestemal, bikini, mayo ve hasema ile
yikaniimasi zoruniudur.

@ Tlrk hamaminda ¢ocuklari kurna iclerine oturtulmasi
tehlikeli ve yasaktir.

® Tlirk hamam kurna iclerinde ic camasiri ve havuz sortu
yikanmasi hijyen kurallari geredi yasaktir.

@ Tiirk hamami icerisinde yiyecek ve icecek tiiketmek
yasaktir,

® Tirk hamaminda yuksek sesle konusmak ve gurultu
yapmak yasaktir.

@ Hamam alaninda telefon kullanmak ve fotograf cekmek
yasaktir,

® Hamam alanlarina bebek arabasi ile girilmesi yasaktir.

® Bayanlar hamami kismina 4 yas uisti erkek ¢cocuklarinin
girmesi ve kullanimi yasaktir,

@ Kaygan zemin lutfen dikkat ediniz.

® Kiymetli esyalarinizi odalara ya da kilitli dolaplara birakiniz.

@ Kilitlenmeyen esyalarinizdan sorumluluk kabul edilemez.

® Kurallara gozterdiginiz anlayis ve hassasiyetinizden dolayi

tesekkiir ederiz.

HAMMAM RULES

*Turkizsh Bath opening time OB:00 closing time 23200

@it iz forbiddon to stay completely naked and bathe in the

*Turkish bath.

#it Iz obligatory to bathe In the Turkish bath with a loineloth
and pool shorts.

#it Is dangerous and forbldden to make children sit in basins
in the Turkish bath.

®fjt is forbildden to wash underwear and pool shoris in Turkizsh
bath basins dus to hyglene rules.

ejt iz forbldden to consume food and drink in the Turkish bath.

#it iz forbldden to speak loudly and make nolse in the Turkish
bath.

®jt iz forbldden to use phones and take photos in the bath
arca.

#It is forbidden to enter the bathing areas with a baby strofler.

ojt iz forbidden for boy ever the age of 4 to enter and use the
laddie’s bath.

#Slippery floor, please pay attention.

#lLeave your valuables in rooms or lockers.

* Mo responzibility can be accepted for your items that are not
locked.

#Thank you for your understanding and sensitiyity to the rules.

e

* Tiirkisches Bad sffnungszelt 0B:00 Schillefzeit 23:00

« Es ist verboten, sich vGllig nackt zu halten und im Tirkischen
Bad zu baden.

» Es ist obligatorisch, im Tirkischen Bad mit el nem
Lendenschurz und Badeshorts zu baden.

# Ez izt gefihrilch und verboten, Kinder im Tiirkischen Bad in
Becken sitzen zu lassen.

¢ Aufgrund der Hyglenevorschriften ist es verbeten,
Unterwds che und Badeshorts in Tiitkischen Badebecken zu
waschen.

* Es ist verhoten, im Tiirkischen Bad Speisen und Getranke zu
sich zu nehmen.

* Es ist verboten, im Tiirkischen Bad laut zu sprechen und
Ldrm zu machen.

* Es ist verboten, im Badebereich Telefone zu benutzen und
Fotos zu machen.

« Es ist verboten, die Badebereiche mit einem Kinder wagen zu
betreten.

» Fiir Minnlich ab 4 Jahren ist esverboten, das Herrenbad zu
betreten und zu benutzen.

¢ Rutschiger Boden, bitte aufpassen.

» Lassen sie ihre wortsachen in Raumen o der Schilleffachern.

HAMMAM - REGELN

Fiir lhre Gegenstinde, die nicht verschiossen sind, kann
keine Verantwortung iibernommen werden.

« Vielen Dark fiit ihr verstandnis und lhre Sensibllitat fiir die
Regeln.
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thermal resort

%100

TERMAL

KAPLICA SUYUNUN ENDIKASYONLARI

Banyo uygulamalari olarak;

® Ortopedi ve norolojik hastalik sekellerinin
rehabilitastonunda.

® Kronik Romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonunda
ve tedavisinde kullanilabilir.

o cme olarak kullaniimasi saglik agisindan uygun
degildir.

Y] ISTIRAHATLER DILERIZ.
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thermal resort

MIiNi CLUB BILGILENDIRME

®l;ah§ma Saatleri
Mini Kelip, 09:00 - 22:00 saatleri arasinda hizmet vermektedir.
Haftammn iki glni 09:00 -1 7:00 saatier] arasinda hizmet vermektedir,

Yas ve Katilim Kosullari

4 yas aln kiglk misafiderimiz Mini Kullp hizmetlerinden yatnizca ebeveyn esliinde faydalanabilmektedic

4 yag Ustu kullanim yapacak kuguk misafirlerimiz igin emanet formu deldiersimasi zorunludur

@Hijven ve Kullanim Kurallan

Hijyen kurallan geregl Mini Kuldp alam icersinde ylyecek ve igecek ti ketilmes] yasaktr
“Mini Kultp alanina gorapsiz ve ayakkabi lle girls yapilamam aktadir

-Tum misafirlerimizin ortak kullanim alanlarinda befidenen hijyen kurallarina uymasi
anemle rica olunur

Oyun Alanlan Kullanimi
Mini Kullep igerisinde bulunan top havuzu ve trambolin, glventk kuraliar geredi yalnizca B yag alt kiiglk
misafirlerimizin kuliansimina agikbr,

ﬁ Bebek Arabasi Hizmeti

Otelimiz bunyesinde sunwian bebek arabalan Geretszdic
Bebek arabas: teslim alirken ve iade ederken teslim alma / tesim etme formunun doldurulmasi gerekmektedir

Misafirlerimizin ve cocuklanmizin givenligi ve konforu igin belirtilen kurallara gostermis oldugunuz anlays gin
tesekkir ederiz
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e thermal resort

Degerli misafirlerimiz, restauranttan
yvivecek ve icecek ¢ikartmadiginiz igin
tesekkiir ederiz.
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Degerli misafirlerimiz, restaurantimiza
terlik, bornoz, sort, scooter vb. ile
giris yapmadiginiz icin tesekkiir ederiz.



SAUNA KURALLARI ——

Sauna sicakhdl maksimum 85 °C’dir.
~ Nem orani %15 -%35 tir.

Kullanim stresi 10-15 dakikadir.

Kullanim Kosullari

Terlik ya da ayakkabi ile girmeyiniz. |
| Tok karna saunaya girmemeye dikkat ediniz.
. Tansiyon, seker, kalp ve astim hastalari saunaya giremez. -

' Sauna kullanirken oturma alanlarina havlu ya da pestamal koyunuz.

| Girmeden once dus aliniz ve daha iyi terlemek igin iyice kurulaniniz.
Sicaktan rahatsiz olursaniz disari ¢ikiniz.

Isiicida bulunan volkanik taslara su ekleyerek nem oranini artirabilirsiniz.
Ayaga kalkmadan énce birkac dakika oturarak kan dolagimini dizenleyiniz.
Kurallara gosterdiginiz anlayis ve hassasiyetiniz igin tesekkuir ederiz.

SAUNA RULES

Temperature: 85 °C
Humidity 15-35%
Usage time: 10-15 minutes

Please do not enter in the sauna with shoes.
Do not use sauna on full stomach.

Blood pressure, heart and asthma patients cannot enter the sauna.
Please use towel or loincloth for sitting areas in sauna.

Please take a shower before entering.

Exit immediately if you feel uncomfortable, dizzy or sleepy.

Increase humidity by adding water on the volcanic stones in the heater.

Please sit for a few minutes before standing up to regulate the blood circulation.
Thank you for understanding and acknowledging the house rules.

s
Orugo
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